Zergafik da ona zure
seme-alabak kirola egitea?

e Gizarte zuzenagoa eraikitzen lagunduko diolako.

o Bera eta inguruko lagunak hobeto bizi daitezen

&

lagunduko diolako.

KIROLA EUSKARAZ PROGRAMA
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E skola I( irola

an ere, ariketa fisikoarekin zure seme alabak...

e DROGAK errazago baztertuko ditu, bere
buruarekin pozik sentituko du etu gozatu
eyingo du. Bere burud zaintzeko jarrerd
guratu ety disidldia ohitura osusuntsuekin
beteko du. Lagunartean ibiliko da eta tal-
deko presiouri aurre eyiten ikusiko du.
Osusuntsu etu pozik badugo, ez du espe-
rientzia berri arriskutsuen beharrik izango.

o Portaera desegokiei bizkarra ematen
lagunduko dio. Kirolaren bitartez arauak
errespetutzen, emuitzak ondrtzen, ugresi-
bitauteu baretzen, autoestimuu igotzen,
disiuldiu betetzen, lugunuk eyiten, protu-
gonismo sozidla izaten, ilusiou etu motibu-
ziou bereyunutzen ikusiko du. Horri esker,
bizitzaz etu gizarteuz ikuspeyi buikorragou
izunygo du.

¢ |[kasketetan EMAITZAK hobetzen lagunduko
dio, lusuitu ondoren drreta handiugou izu-
ten deluko, autokonfiantza garatuko due-
lako, esfortzuaren kultura barneratua izan-
go dueluko, gurusoekiko harremunu hobe-
tuko dueluko, eskoluko bulioekin identifiku-
fuko deldko, oztopoen wurreun jarraitzeko
kemenu yguratuko dueluko etu denbordari
etekinu uteratzen ikasiko duelako.




e Kirolari esker, AISIALDIrako ohitura egoki,
osasuntsu eta positiboak ikasi ditzake.
Zenbuitentzat denboru libreu diferkeriarako
eta portaera drriskutsuentzako dukera izan
ohi du (droguk, delinkuentzia...). Aldi bereun
ludikou eta hezitzdilea den jarduera honi
esker bere yurupenu etu heldutusunu sen-
dotuko ditu. Guztetaun lundu ez diren ohitu-
rak nekez eskuratuko dira helduaroun.,

o Eskolatik kanpo eta lagunartean euskara
erabiltizeko ohitura finkatzeko bitarteko
ezinhobeu du Eskolu Kirola, baina horretu-
rako beharrezkou du, Eskola Kiroleko tul-
deek entrenutzdile euskalduna izanygo
dutela ziurtatzeu,

Ondorioa:

Kirolari esker, zure seme-ulubu gizarteun infeyratuayo sentituko du, droge-
kin arazouk izateko aukera gutxiago izango ditu etd talde-giro jatorrean ibil-
tzeko aukeru yehiago. Seyuruenez, disivldirako ohitura osasuntsuak eskura-
tuko ditu.

Gogoan izan:
Zure seme-ulubuk duen lugun tuldeuz arduratuta buzaude, unimatu
ezuzu kirola eyiteru, Eskolu Kirola bereziki.



Beneficios sociales 2

Recuerda:

Grucius u |lu prdacticu del deporte, tu hijo/u mejorurd su sociulizacion, tendrd
menor probubilidud de tener contucto con lus drogus, y desurrollurd al mismo
tiempo hdbitos suludubles pura disfrutar del fiempo libre.

Si estds preocupudo/u por lus umistudes yue puedu tener tu hijo/u, animale u
practicur Deporte Escolar.



