onura hezitzaileak 2

Zergafik da ona zure
seme-alabak kirola egitea?

o Pertsona helduagoa izaten irakatsiko diolako.

o Bizitzako zailtasunak gainditzen lagunduko diolako.

Eskola Kirola



E skola I( irola

an ere, ariketa fisikoarekin zure seme alabak...

o ESFORTZUAREN eta eguneroko lanaren garrantziaz konturatuko
da. Kirolari esker bizitza honetun denu ez delu eyinu jusotzen ikusi
dezduke, suidtzeu etu duhuleyintzeu behurrezkou delu bere ilusio
etu epe luzeruko helburuetara iristeko.

e Eguneroko jardunean HOBETZEKO joera
eskuratuko du kirolari esker. Ez du konfor-
mutuko lortutuko Muilarekin eta lun eyite-
ko grinu piztuko zuio, muila hori etengube
hobetzeko. Eskolun ere, bostekou uteru-
fzera mMuyutu beharreun etenyube bere
burua guinditzeko senu barnerutzen
lagunduko dio, etengubeko prestakuntza
ezinbestekotzut jotzen den yizarte lehiaukor
honetarauko ezaugarri budliagarria izango
du hau.




e Bere portaera AUTOKONTROLATZEN ikasiko
du, etu emoziouk puri-puriun dauden unee-
tan bere inferesen aurkuko erabukiauk onar-
fzen ere bui. Kiroluk nortusund, heldutasunu
eta morula garatzeko dukera uberatsuk
eskuiniko dizkio. Kiroleun sorfzen diren hainbat
eyoeru etu testuingurutan kirolariak erantzun
eyokiu uukeratu behar izaten du. Sari erakar-
garria eskurd izan drren gui izan behar du zen-
buit kasutaun horiei uko eyiteko, kideen osusu-
hagatik edo zuzen jokatzeagdatik.

e AUTODIZIPLINA zentzua garatuko du, kiro-
lari esker bere buruari arau butzuk ezar-
fzen etu horiek betetzen ikusiko buitu.
Bere eguneroko eyinkizunak aldez aurretik
antolutzen (errutina bat jarrditzed), den-
borari etekinu ateratzen eta lehentusunak
finkatzen ikasted eragiten du kirolak. Bere
borondutez, hainbut erosotusuni uko eyin
etu esfortzuu zein konhpromisou ondrtzeu
eskutzen dio.

Ondorioa:
Bulioetun hezteko etu umedren nortusuna, yizatusunu etu heldutusunu
ygurutzeko kirola bdlidubide puregubed dugu.

Gogoan izan:
Zure seme-uluburen heziketurekin arduratutu buzaude, unimautu ezazu kiro-
|a eyiteru, Eskolu Kirola bereziki.



ESKOLA KIROLA - DEPORTE ESCOLAR

Beneficios educativos 2

gPor qué es conveniente que tu hijo/a
practique algin deporte o actividad fisica?

® Porque le ayudari a desarrollar su madurez.
® Porque le ayudara a superar las dificultades de la vida.

...YA QUE POR MEDIO DEL DEPORTE, TU HIJO O HUJA:

Se dard cuenta de la importancia del esfuerzo y la constancia.
e Aprenderd gque no todo en lu vidu es fdcil.
e Se durd cuentu de lu importanciu que tienen el esfuerzo y lu
cohstanciu pura llegur u hucer redlidad las ilusiones y fro-
yectos de futuro.

Hard suyo el hdbito de la mejora constante.
e No se conformurd coh el hivel conseguido y udoptard el
hdbito de lu mejoru permunente pura uvanzar en lu vida,

Aprenderd a controlar su comportamiento.
e El deporte le durd lu posibilidud de desurrollur su personuli-
dud, avanzar en su mudurez y fomentar uh comportumiento
éfico.

Trabajard el sentido de la autodisciplina. Aprenderd a:
e Cumplir lus reylus,
e Orgunizar lus lubores u desarrollar durunte el dia,




