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Por cada mujer que esta cansada de actuar con debilidad aunque se sabe fuerte, hay

un hombre que esta cansado de parecer fuerte cuando se siente vulnerable.
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Por cada mujer que esta cansada de ser calificada como “hembra emocional” hay un

hombre a quien se le ha negado el derecho a llorar y a ser delicado.
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Por cada mujer catalogada como poco femenina cuando compite, hay un hombre para

quien la competencia es la única forma de demostrar que es masculino.
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Por cada mujer que esta cansada de ser un objeto sexual, hay un hombre preocupado

por su potencia sexual.
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Por cada mujer que se siente atada por sus hijas e hijos, hay un hombre a quien se le

ha negado el derecho a la paternidad.

Gizartean ditugun arauek era batera edo bestera
jokatzea eskatzen digute. Hori dela eta pertsonaren
jokabide edo izaera naturalak ezkutuan edo isilean

geratzen dira.
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H
amahiru urteko alabarekin gero eta
eztabaida handiagoak ditudala gehiegi
jaten duelako. Argi eta garbi esten diot ez
badu bere gorputza zaintzen ez duela

inork maitatuko, gizonezkoak horrelakoak baitira.
Are gehiago, orain ez loditzeko behar bezala ez
bada zaintzen, gero dieta eta erregimenak egiten
pasa beharko du bere bizitza osoa, ni neu bezala.

Nere semearekin, berriz, oso pozik nago, platerean jartzen diodan
guzti-guztia jaten didalako, eta egun askotan gehiago eskatzen du. Ez naiz
harritzen, eskola dela eta futbola edo solfeoa dela ez da egun osoan
gelditzen. Ea horrela jarraitzen duen. Haundia eta sendoa izan behar du,
egunen batean ronaldino bat izan dadin, edo tailerrean lan egin dezan,
edo eraikuntzan bere aita bezela.

N
ere kuadrilan bederatzi lagun gara: bost
neska eta lau mutil. Gaueko planen bat
egin nahi dugunean, beti dugu arazoren
bat neskekin, hobeto esanda gure

gurasoekin. Anek ezin du berandu arte gelditu,
bere gurasoei beldurra ematen die etxera bakarrik
joateak eta guri, urruti bizi denez, laguntzea oso
gaizki datorkigu. Montsek, lehen arazo berbera zuen, baina orain, mutil
batekin dabilenez, bere gurasoek ez diote etxera bueltatzeko ordurik
jartzen.

Nere etxean guzti hau normala dela esaten didate, ez dela berdin neska
bat edo mutil bat gauez kalean, neskak arrisku gehiago dituela. Hau dela
eta, niri nahi dudan arte uzten didate eta nere arreba nagusiari ez.
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