
Jabetze eskola da
Gipuzkoako lau udalerrik,
elkarlanean,  abian jarri
dugun ekimena: Arrasate,
Irun, Eibar eta Hernani.
Formazio proiektu berritzailea
da  emakumeen eta gizonen
arteko berdintasunaren
esparruan. Emakumeentzat
da, eta haien “jabetze”
prozesuetan laguntzea
du helburu .
Azken urteotan emakume
eta gizonen arteko
berdintasunean
aurrerapausoak eman badira
ere, agerian dago oraindik
desberdintasun handiak
daudela, boterea, baliabideak
eta irabaziak banatzeko
orduan.
Botere eta hierarkia harreman
horiek erauzteko,
emakumeek boterea lortu
behar dute genero
harremanak berreraikiz,
boterea autonomiaren eta

benetako hiritartasunaren
ikuspegitik ulerturik. Bide
horretan, ezinbesteko
estrategiak dira jabetzea eta
parte-hartze sozio-politikoa.
Jabetzea da ohartzea
norberaren eskubideaz
eskubideak izateko, norbere
ahalmena ezagutzea asmoak
aurrera eramateko. Jabetzeak
izan behar du prozesu
pertsonala zein kolektiboa.
Eskola honek prozesu hori
ahalbideratzeko tresnak
eskaini nahi ditu: jakintza,
esperientzia berriak,….
Adin eta esparru guztietako
emakumeentzat da eskola
hau eta Emakume Txokoan
antolatzen ditugun ekimenen
osagarria izango da,
emakumeon parte-hartze
sozio-politikoari bultzada
emateko.
Prestakuntza, topaketa eta
eztabaidarako gune berri
honetara gonbidatu nahi
zaituztegu.
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Irakaslea: Mertxe Trantxe
Eguna: eguaztenetan, hamabostean behin
Ordutegia: 18:00-20:00
Hizkuntza: gaztelaniaz
Hasiera: urriaren 10ean
Lekua: Emakume Txokoa
Matrikula: 30    (maiatzera arte)
Deskribapena:

Hilean bi saio egingo dira. Bien artean ikasleek liburu bat irakurriko
dute eta ondorengo saioan aztertu eta eztabaidatuko dute.

Ikastaroaren helburuen artean dago ikasleak idatzitako mezuen
aurrean ikuspegi kritikoa izatea. Horrekin batera emakumeon
ahotsaren balioaren kontzientzia hartzea dago, norberarena zein
besteena (munduko emakumeen ahotsak ere).

Beste garai edo/eta munduko hainbat lekutako emakumeek zer
egin duten jakitea lortu nahi dugu ikastaro honekin, oraingoak eta
norberarenak diren erronkei aurre egiteko tresna bilakatzeko
helburuarekin.

Irakaslea: Irene Ormazabal
Eguna: eguenetan
Ordutegia: 18:00-20:00
Hizkuntza: euskaraz
Hasiera: urriaren 4an
Lekua: Kulturateko Informatika Gela
Matrikula: 15    (abendura arte)
Deskribapena:

Irakaslea: Era Berri elkarteko irakaslea
Eguna: astelehenetan
Ordutegia:  17:00-19:00
Hizkuntza: gaztelaniaz
Hasiera: urriaren 15ean
Lekua: Emakume Txokoa
Matrikula: 15    (abendura arte)
Deskribapena:

Ikastaro honekin, Sare digitalak emakumeei eskaintzen dizkieten
jabetze-aukerak antzeman nahi ditugu. Teknologiari “beldurra galdu”
eta teknologia berrietan emakumeok dugun eginkizunaren gainean
hausnarketa egin nahi dugu.

Ikastaroa praktikoa izango da: norberaren web tokiak egiten
eta norbere edukiak argitaratzen ikasiko dugu eta sare digitalak
sortuko ditugu.

Landuko diren gaietako batzuk hauek dira: wikipedia eta
wikiak; blogak; irudi digitalak; Fotolog plataforma; Flickr
plataforma eta abar.

Jende aurrean hitz egiteko teknikak landuko ditugu ikastaro honetan,
emakumeei eremu publikoan parte hartzen laguntzeko. Lan arloan
edo/eta elkarte eta erakundeetan parte hartzea aktiboagoa eta
eraginkorragoa izatea landu nahi dugu, eta jende aurreko egoeratan
norberaren buruarekin ziurtasuna bultzatuko da.

Aztertuko ditugu: jende aurrean hitz egiteko zailtasunak eta estilo
komunikatibo ezberdinak; ahozkoa ez den komunikazioa;
hizkuntzaren erabilera ez sexista; diskurtsoa eta abar. Ikastaro hau,
urtarriletik aurrera emakumeen Lidergoa lantzeko ikastaroarekin
osatuko dugu.

MUNDUKO EMAKUMEEN
LITERATURA

BLOGAK ETA
KOMUNIKAZIO DIGITALA

NOLA HITZ EGIN
JENDE AURREAN

01 02 03

Matrikula:
Plazak mugatuak dira.
Izena emateko inprimakia
bete beharko da
Emakume Txokoan

Izena emateko epea:
irailaren 17tik 28ra arte.

Argibide gehiago Emakume Txokoan:
Tel: 943 79 41 39
emakumetxokoa@arrasate-mondragon.net

Ordutegia:
Astelehenetik eguenera arte: 15:00-19:00
Egubakoitzean: 10:00-14:00

Kredituak:
EHUko ikasleek eta
HUHEZIko Ikus-
entzunezko
Komunikazioko eta
Irakasle Ikasketetako
ikasleek aukera
askeko kredituak
eskuratu ditzakete
ikastaroen truke.

Izena emateko
ordutegia:
Astelehenetik
eguenera arte:
arratsaldean
15:00- 19:00
Egubakoitzetan:
goizean
10:00-14:00

Ordainketa:
Emakume Txokoan
eskuratuko duzuen
kontu zenbakian.
Ordainketa egin
ostean, baja
emanez gero, ez da
dirurik itzuliko.
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Jabetze eskola es una
iniciativa que comienza su
andadura en los municipios
de Irun, Hernani, Eibar y
Arrasate. Es un proyecto
innovador en el ámbito de la
igualdad entre mujeres y
hombres. Está dirigido a las
mujeres y tiene por objeto
promover el
empoderamiento de éstas.
Todavía hoy en día nos
encontramos en una
sociedad en la que a pesar
de haber dado grandes
cambios y pasos hacia la
igualdad de hombres y
mujeres, se siguen
manteniendo importantes
desigualdades en términos
de reparto del poder, de
recursos y beneficios.
Para romper con estas
relaciones jerárquicas y de
poder, las mujeres deben
conquistar el poder a través
de una reconstrucción social
de las relaciones de género,
donde el poder es entendido
desde la autonomía y la plena
ciudadanía de las mujeres.
Para ello, el empoderamiento

y la participación socio-
política de las mujeres son
estrategias indispensables.
Empoderarse es desarrollar la
conciencia de tener el
derecho a tener derechos,
reconocer la propia autoridad
y confiar en la capacidad de
lograr propósitos. Podemos
definirlo como un proceso de
cambio personal y colectivo
que tiene como fin la
transformación de las
relaciones de poder entre
mujeres y hombres. Jabetze
eskola quiere ofrecer
instrumentos para impulsar
ese proceso: conocimientos,
nuevas experiencias,…
Está dirigido a mujeres de
todas las edades y ámbitos y
se plantea como
complementaria a las
actividades que se ofrecen en
Emakume Txokoa con el
propósito de potenciar la
participación socio-política de
las mujeres.
Queremos invitaros a
participar en este nuevo
espacio de formación,
encuentro y debate.

Profesora: Mertxe Trantxe
Día: miércoles, cada 15 días
Horario: 18:00-20:00
Idioma: castellano
Comienzo: 10 de octubre
Lugar: Emakume Txokoa
Matricula: 30 ¤ (hasta mayo)
Descripción del curso:

Se realizarán dos sesiones al mes. Entre una y otra se leerá el
libro propuesto y posteriormente se debatirá y comentará en el
grupo. Se pretende dotar a las alumnas de recursos críticos
frente a los mensajes escritos. Así mismo se tratará de descubrir
que nuestra voz es válida y nuestra opinión valiosa.
El conocimiento de lo que otras mujeres han hecho en otros
lugares o en otros tiempos nos dotará de recursos frente a
nuestros propios desafíos.

Profesora: Irene Ormazabal
Día: jueves
Horario: 18:00-20:00
Idioma: euskaraz
Comienzo: 4 de octubre
Lugar: Aula de informática de Kulturate
Matricula: 15 ¤ (hasta diciembre)

Profesora: Asociación Era Berri
Día: lunes
Horario:  17:00-19:00
Idioma: en castellano
Inicio: 15 de 0ctubre
Lugar: Emakume Txokoa
Matricula: 15 ¤ (hasta diciembre)

En este curso se analizarán las posibilidades de empoderamiento
que ofrece la red a las mujeres .Se pretende superar los prejuicios
que subyacen en torno a las nuevas tecnologías y reflexionar
sobre las posibilidades que nos ofrecen.
El curso será práctico: aprenderemos a crear y publicar nuestras
propias páginas Web y crearemos redes.
Algunos de los temas que se trabajarán son: wikipedia y wikis;
blogs; imágenes digitales; Fotolog; Flicr; Youtube, etc.

Se trabajarán técnicas para hablar en público con el objetivo de
favorecer la participación de las mujeres en el ámbito público.
Se pretende que la participación de las mujeres en las diferentes
organizaciones y en los espacios laborales en los que se hallan
presentes, sea activa y eficaz y se quiere impulsar la seguridad
y confianza en una misma en esos espacios y situaciones.
Se analizarán y trabajarán: las dificultades a la hora de hablar en
público y los diferentes estilos comunicativos; la comunicación
no verbal; el uso de un lenguaje no sexista; los discursos, etc.
Este curso se completará a partir de Enero con otro sobre liderazgo
y dinamización de grupos.

LITERATURA DE MUJERES
DEL MUNDO

BLOGS Y COMUNICACIÓN
DIGITAL

HABLAR EN PÚBLICO
PARA MUJERES01 02 03

Matricula:
Plazas limitadas.
Para formalizar la
inscripción será necesario
rellenar un formulario en
Emakume Txokoa

Plazo de inscripción:
17 al 28 de septiembre.

Más información en  Emakume Txokoa:
Telefono: 943 79 41 39
emakumetxokoa@arrasate-mondragon.net

Horario:
De lunes a jueves: 15:00-19:00
Viernes: 10:00-14:00

Créditos:
El alumnado de la UPV
y de las carreras de
Comunicación
Audiovisual y de
Magisterio de HUHEZI
podrán solicitar
créditos de libre
elección a cambio de
los cursos.

Horario para la
inscripción:
De lunes a jueves:
tardes 15:00- 19:00
Viernes: mañanas
10:00-14:00

Ingreso:
en el nº de cuenta
que se facilitará al
inscribirse en
Emakume Txokoa
Una vez abonado el
importe, en caso de
baja, no se hará
devolución del
mismo.
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